我和我的病人
各位领导、老师，同学们，下午好！

我是一附院生殖科的卫爱武，非常荣幸来到学校与大家分享我和我病人之间的故事。

我是2013年博士毕业后来到我们中医学院的，被分配在一附院妇产科工作，当时在病区做住院医。妇产科是一个外科性质的科室，手术比较多，大多数大夫都愿意去做手术，并提高自己的医技。病区里也零散有一些不孕及自然流产的病人。我想我们中医在妇科疑难杂病的治疗中有很大的优势，丢弃实在可惜。我就征求科主任的意见说“我来做不孕及保胎吧”。从此我为了人类的繁衍开始奋斗了。妇产科有护士问我“一个博士，去保胎是不是大材小用了？”，正好护士站工作台上有一个台签，我将它转过来给她看，上面是这样写的“把每一件小事做好，也很伟大”。说是小事，可并非易事。我们中医妇科学把不孕症、滑胎（也就是自然流产）都归属为疑难杂症的范畴，做好并不容易。
我们医院一位老师，结婚已8年，他爱人两次怀孕到50多天都胚胎停止发育了。后来第三次怀孕了，别人建议他去找我保胎，我使尽了全身解数，她的胎儿仍在56天胎心停跳了，夫妻俩抱头痛哭。我心里很难受，自责自己业不精，艺不高。我下决心一定要把这种病治好。我跑到中原图书大厦，买了免疫学、遗传学、细胞生物学，结合中医认真研读。有一天，这位老师又找到我说“卫老师，我家人找了许多专家，都认为我这辈子不能有自己的孩子了，媳妇也说，我若想与她离婚，我也不怨你。你说，我们还有希望吗？”对于他们夫妇的病情，我心里已有解决的办法。就对他说，“谁说的，当然有希望了。” 咱们从孕前开始中药调整吧。两个月后，又怀孕了，继续中西医结合保胎，40天时B超，一位大夫老师在我诊室，她先接过B超单看了一眼，说“吆，怎么这样？”我们位老师，一下扶住诊桌，说“我坐下，我要晕倒”，那位老师不忍再看，转身出了诊室，我接过B超单看了看，原来妊娠囊是扁长型的，未见胎心，我认为，此时不能断定胎儿就出了问题。就鼓励他“没事，我们继续努力”。到以往两次胎停的时间，也就是孕56天时B超发现，不仅胎心很好，还是双胎。之后，在中医药的护航下，孕期一切顺利，足月生产俩健康男婴。
一点一滴，一步一个脚印，慢慢的不孕和保胎的病人越来越多了。我养成了一个习惯，每天下午5点左右再去看看病人的情况，病人也慢慢熟悉了我的脚步声。有一天，我又查房，病人的家属都在，等我问完病情准备离开时，他们突然都笑了。我说，“有什么高兴的事吗？”家属就说了，“都说你每天这时候还来查房，我们家属都没走，想看看卫大夫长什么样？谁知你今天戴了个口罩”。我这才意识到刚从治疗室出来忘记取口罩了，就取下口罩说“好呀，我们认识一下”。当时我的心里很爽，有明星的感觉。欣喜我得到了病人及家属的认可。随后，自然流产就成了妇科的中医特色病种。
   “厚德载物，承古拓新”是我们的校训，这句话写的真好，直到今天我才真正领悟了它的真谛。只要我们认真、真诚、敬业、精业、继承、创新，就能得到患者的信任与认可，得到医院的信任与认可，在院领导支持下，我从妇产科分离出来，有了生殖医学门诊。

之后，我就出名了，不知道在国内有没有出名，至少在省内出名了，找我看不孕不育的病人越来越多，来自全国各地，每天的门诊量达200多人。记得有一次，我们一天看了278人。我与我的学生从早晨8点一直工作到晚上11:30。慢慢的，我发现身体有些透支了。然后就开始限号到每天160人左右。虽然160多病人的工作量也是很大，病人挂号就越来越困难了。他们为了能补上第二天预约病人漏下来的号。就用纸按顺序写上补号名单，密密麻麻写满了两页纸，然后用透明胶带粘在7号楼1楼的玻璃门上，并整夜守候着，怕被其他病人撕掉。有一天，学生告诉我，早晨7点左右，有一男同志到7号楼1楼看补号名单，据以往补号情况，估计今天自己的媳妇是看不上病了，就一把撕下名单，其他病人见状，赶忙阻止。情急之下，他把沾满胶带、写满黑字的两页纸塞进了嘴里，病人都大喊“打他打他，让他吐出来”，他竟然嚼了嚼咽了下去………..我流泪了，不忍再听下去。又是一天门诊，突然一男病人不顾护士阻拦，冲进诊室，直接跪了下来，说“卫大夫，给我补个号吧，我们已经等了20多天了。”我赶快说“快起来快起来”。他说“你答应给我补个号，我再起来”。我赶忙将他扶起来“你起来，我问问怎么回事？”他站起来说“一言难尽……..”，男儿膝下有黄金哪………..我很内疚、很自责、很心痛。后来我就对学生说，病人当天看不了病，可能就得再等一周，甚至一个月、二个月。咱们每天多看一些病人，就能够缓解一些他们就诊的困难。虽然我们下班晚点，至少我们当天可以回家。我和我的学生经常加班至晚上8、9点，很累很累，下班后不想说话，不想吃饭。有一天，晚上下班后，我带着学生去吃饭，就问她们，“每次下班后，你们累不累呀、饿不饿呀？”，她们没敢告诉我很累，只是笑着对我说“老师，很饿。”我听后鼻子有些酸楚…….。
虽然我们很累，承受着很大的压力，但每次看到病人及家属脸上露出的笑容，我们感觉很幸福，很有成就感。
有一天。听见诊室外有一男同志大喊“卫大夫出奇迹了出奇迹了”，“出什么奇迹了？”我问，“我媳妇怀孕了！”“怀孕不是很正常吗？”“不是，我们做了三次试管婴儿都没怀孕，正吃着您开的中药调理呢，就怀孕了。”“噢，为什么去做试管呀？”“输卵管不通呀”“哟，别宫外孕了”“没事没事，已经做过B超了，是宫内孕。”走廊里病人沸腾了。随后，我将中医药参与了其他生殖中心试管婴儿的全过程，并得到西医同行及患者的点赞，我为中医感到自豪！
还有一次一位病人与自己60多岁的妈妈来到我的诊室，老太太对我说“卫大夫，太感谢你了！你救了我们三个家庭，我们不知道怎么感谢你，你坐好，我们给你拍张照片，我们回家供着……”。我不知道活人能否被供着，但我依然很感动，那是他们发自内心最真诚、最朴实的感激之情。我的病人就是这么可爱，这么朴实！
诸如此类的事情在我每一天的工作中发生着，有让我高兴的、有让我流泪的，有鞭策我的，有激励我的…….我常想“正是因为有这么多病人的信任和认可，才成就了我今天的成绩；正是因为有医院的平台，才成就了我今天的事业”，
我们为什么不能怀着感恩的心，把病人当做自己的亲人，把医院当做自己的家？我将一如既往。

2012年6月1日，一附院生殖医学科成立了。电视台想采访我，报社想宣传我，我对他们说，咱们合作写一本书吧，名字我都想好了，就叫“我和我的病人”。

    最后，有一句话愿与大家共勉：良好的医德是做医生的基础，精湛的医术是德之延伸。

                                谢谢大家！
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