
以爱为灯，愿作生命健康的守护人
                 ——李瑞红优秀医务工作者事迹报告材料
尊敬的各位领导、各位老师、各位同学们：

大家好！

我是来自河南中医学院第一附属医院、第一临床医学院脑病科的普通大夫李瑞红，今天，很荣幸能够在这里和大家分享那些发生在我们临床一线的工作故事，我汇报的题目是《以爱为灯，愿作生命健康的守护人》。

每个人都有自己的追求和守护，有人追求亲情，守护着自己的家人；有人追求成就，守护的是自己的事业；有人追求名望，守护的是自己名誉。而我，追求的则是医学理想，守护的是他人的生命健康。

1995年，我报考了河南省中医学院，从进入大学校门的那一时刻起，救死扶伤就成为了我人生中最大的追求。2000年，我从学校毕业后直接参加临床医疗工作，工作是我生活的一条主线，病人是我工作的全部，这一干就是十几年。有时候想想这十几年过的真快呀，感觉还没干过惊天动地的事呢，一晃眼就过完了。十几年的时间里，自己净围着病人转了，每天上门诊，下病房，值班、会诊，就和同学们每天“寝室—教室—食堂”的三点一线生活一样，再平凡不过了。

可是生活的平凡，并不代表工作的平凡。医务工作是要和死神打交道的，健康所系，性命相托，救死扶伤的工作宗旨，让我意识到自己决定从医的那一刻起，就必须要鞠躬一生，不求闻达，但求利人。

在十几年的工作经历中，病人就是我工作的全部，病人的需求就是我的第一目标，每天用爱心、热心、耐心、精心、细心照顾每一个病人。虽然很累，而每当看见我的病人在我治疗下得到康复，并报以我感激的微笑，那一刻我就瞬间觉得自己特别“牛”，心里特别满足，能一连高兴好几天。

我记得上学时，我的老师曾给我们讲过一个典故：古代老中医送“出师”弟子一把雨伞和一个灯笼，这是在告诫弟子们无论天气多么恶劣、路途多么遥远，只要有病人，我们就要去应诊。

后来在具体工作中，我也是这样严格要求自己的，恪守“救死扶伤”的行医宗旨，无论刮风下雨、严寒酷暑，只要病人需要，我便第一时间冲过去，把病人的安危放在首位。
记得有一次，那是2014年初的一个深夜，接到急诊科的会诊电话，患者是一个76岁的女性，因突发头晕、视物旋转、站立行走不稳入院，急查颅脑DWI回示新鲜梗塞灶，当时急诊为患者行卧床休息，监测生命体征，尤其是调整血压；维持呼吸道功能，防治褥疮及呼吸道感染，保持水电解质平衡，控制抽搐，及时处理病人的抑郁或焦虑障碍；进行心电监护（>3天），预防致死性心律失常和猝死，调控血压、血糖；抗凝、脑保护、降颅压治疗，防止血栓扩展和新血栓形成。由于及时采取治疗措施，患者病情暂时得以控制，但是仅仅2天，患者病情再度加重，头痛烦躁，恶心呕吐，由于患者梗塞面积过大，进入脑水肿高峰期，紧急监测颅内压，果断给予甘露醇、速尿,降低颅内压防治脑水肿，经过2周的精心治疗，患者症状明显改善，同时，遵循个体化原则，制定短期与长期治疗计划，分阶段、因地制宜选择治疗方法，进行针对性体能与技能训练，建议患者进一步进行康复锻炼。在整个治疗过程中，已将自己与患者的安危融为了一体，凭着这种坚韧的毅力坚持整个疗程，患者的感激之情溢于言表，自行步行出院。但是，由于该患者颅内血管狭窄，既往有高血压病史20年余，2个月后的某凌晨1点左右，一阵急促的电话铃声把我惊醒，电话另一端传来患者家属紧张的声音，原来，患者上卫生间时再次出现头晕，站立行走不稳，同时伴有言语吞咽困难，考虑到患者既往病情及突发症状，建议患者急诊入院，放下电话后，我立马穿好衣服对家人说“我要出一个急诊”，当时外边寒风凛冽，我自己又发着高烧，身体十分疲惫，家人也不放心我，劝我别去了，先让值班医生照顾一下，等天亮了再一早赶去。可我心想，电话的那一头我的病人正面临着生命危险，感冒发烧挺一挺、吃点抗生素就过去了，但若是病人错过了最佳治疗时间，那将会让一个家庭陷入悲痛。于是，我毫不迟疑地拿起衣服下了楼。冒着凛冽的寒风中立刻赶往医院。深夜的郑州，马路上除了依稀闪烁的路灯，一个人影也看不见，说来奇怪，当时心中也不觉得害怕，想的只是医院和病人。到达医院后，我立刻为病人开好急查项目，给病人按排好病床，病人一进医院直接去急查颅脑DWI回示新鲜梗塞灶。患者家属焦虑万分，眼含泪水拉着我，哽咽地央求救救病人，在安慰了病人家属之后，我冷静思考患者病情，再次对患者进行脑梗塞急性期的对症治疗，待一切安排就绪，天已蒙蒙亮，自己用凉水洗把脸，拖着疲惫的身躯，继续坚持进入第二天的工作中……
说实话，咱们当大夫的特别容易满足，只要自己的患者在关键时刻信任自己，就非常知足，再苦再累都能满血复活（此处是一个戏谑的口吻，也可以用平常的风格）。就像我的这个病人，他在出现紧急情况的第一时间想的不是120，而是我。这一点我就特别满足。
后来在整个治疗过程中，患者情绪一度非常低落，出现厌食、不愿与人交流、对生活失去信心、几次想要放弃治疗、甚至想要跳楼轻生等情形。针对患者的心理，我多次买来可口的饭菜、精心选购了一些励志的画报，主动进行谈话交流和心理疏导，逐步培养起患者对生活的信心，和对病情治疗的希望，用爱心重新点亮患者对生的渴望，并鼓励患者坚持康复锻炼，经过一段时间的精心治疗，在患者出院的那一天，当她与其家属手捧鲜花眼含热泪、紧握着我的双手久久不愿离去时，我的眼圈红了，声音哽咽了，在那一刻我真正感受到了我和患者的心交融在了一起！
十多年来我没有得过多少金杯、银杯，但是，当在人海中遇到自己的治愈的患者，当他们主动伸出温暖的双手，真诚地说一句“李大夫，谢谢你”，那个时刻，我感到所有的努力和付出都值得的！
“平时没发现你有这么美丽，人间的天使穿一件圣洁的白衣，在无硝烟的战场上你与病魔零距离。平凡岗位上你用青春和年华，换来无数病人的微笑与感谢……”

每当听到这首《白衣天使》的歌，自己心中就会产生强烈的共鸣！为了对得起身上所穿的白大褂，做一个称职的白衣天使，换来病人的康复与微笑。自己已经记不清多少次为了患者的病情整夜不眠，熬红了双眼；有多少次自己忍着病痛，坚持为患者坐诊治疗。说实话，我的对工作、对医院、对病人问心无愧，可是每次在深夜风雨中回到家里，抚摸着自己早已熟睡孩子的小脸，心里就满怀愧疚。
为人父母，总想在最好的时光里和儿女们一起渡过，但在我的记忆中......(此处再讲下自己很少时间配女儿)不过，令人欣慰的事，女儿非常懂事，也非常支持妈妈所从事的事业。
今年9月份，孩子小学一年级新学期伊始，学校要求家长陪同孩子参加升旗仪式，清晰的记着那天下着濛濛细雨，陪着孩子站在校园操场上静待升旗，手机铃声急促的响起，一个老病人因为一侧肢体无力站立不能行走，打电话求治，时间就是生命，时间就是疗效，还没等我解释，孩子用他稚嫩的小手拉着我，依依不舍地说：“妈妈，我能照顾好自己”。母亲的爱谁也无法代替，可是我给予孩子的太少太少，每当孩子唱起儿歌，妈妈如果你爱我就多多陪陪我……酸楚、愧疚充满心中，从医十几年以来，我没为自己的丈夫做过一顿饭，远在濮阳的父母生病住院我无法在床前尽孝，孩子上学以来我没去参加过一次家长会，再苦再累只能自己默默地扛着。我知道，对于家庭里母亲、妻子这个角色，我是不称职的，我没有做好，这是我亏欠他们的。有很多朋友曾经问过我说：“瑞红，你这么拼命，图的是啥呀？”图的是啥？我自己也说不上来，或许我根本什么就不图，只是心中那股莫名的使命感和责任心，每次都是需要我在病人和家人之间做出选择的时候跳出来，督促我选择前者。
其实，谁不想和家人享受温馨的快乐啊？谁不想带着孩子去逛游乐场，在充满童真的音乐声中，在孩子银铃般的欢笑声中，在一家三口牵手散步的甜蜜之中尽情地感受家庭的温暖呢？谁不想在节假日放掉所有的精神包袱和工作压力美美地睡上一觉呢？但是每当想到病房里患者那痛苦的表情，家属哀伤忧郁的眼神，医疗设备那单调而富有规律的声音时，我感到作为一名医疗工作者的责任重大，治愈患者是我的天职，我没有理由为了一己之私而放弃对患者任何一丝生的希望！
唐代医学家孙思邈说过：“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普求含灵之苦……勿避险希、昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之心。如此可为苍生大医。”我不是什么苍生大医，但是我愿以仁心仁术，守护病人的生命健康。只要我的汗水能成为别人康复中的第一甘露，我就很知足，很幸福了。

“医者，是乃仁术也。”我既然坚定地选择了医生这个职业，就会义无反顾地选择奉献和付出。

庄子在他的《逍遥游》秋水篇中，论述到“大音希声,大爱无痕”。这既是庄子朴素人生观、价值观的体现，也是道教仁爱的期待和最高境界。大爱就像是春风化雨，润物无声的那种爱。我要的不是多少人为我点赞，我要的是永远以爱为灯，照亮前程，愿做一名普通的生命尊严的守护人，给患者送去爱的温暖和关怀，帮助他们解决生活中遇到的困难，赢得他们的信任！


我的报告完了，谢谢大家！
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