脾胃肝胆病科的中医护理特色疗法

荷叶中药封包

（一）定义

荷叶中药封包技术是将中药末加辅形剂调匀成糊状，敷于患处的一种治疗方法。 具有清热解毒，活血化瘀，消肿止痛，通经活络等作用。适用于胃脘痛、肝积、腹痛等患者。
（二）适应症

胃脘痛、肝积、腹痛、肝着、肝癖、肝癌等。
（三）禁忌症
有药物过敏史及封包部位皮肤破溃者慎用。

脐火疗法

（一）定义

脐火疗法是将中药直接敷贴于患者脐部，在火的热力下，将药物有效成分通过经络布达全身，达到温阳散寒、化湿退黄的目的。
（二）适应症

肝着、肝积、黄疸、鼓胀、泄泻等

（三）禁忌症

 有药物过敏史及脐周皮肤破溃者慎用。

督  灸
（一）定义

督灸是将中药粉、姜泥、艾绒依次置于督脉上进行灸治的一种治疗方法。具有益气温阳、防病保健的作用。

（二）适应症

阳虚怕冷、腹泻、体虚易感、风寒湿痹等。

（三）禁忌症

1．高热患者、一切内脏疾病的发作期。

2．高血压危象，恶性肿瘤疼痛者。

3．施术部位有皮肤感染，肌肉坏死者。

4．体质极度虚弱者、精神疾患者。

拔罐疗法

（一）定义

拔罐疗法是指运用各种罐具，利用燃烧造成负压，使之吸附于皮肤表面，通过局部的负压和温热作用，使局部发生充血或淤血现象，促使该处的经络通畅、气血旺盛，以刺激经络腧穴或拔毒排脓，从而达到相应治疗作用的一种常用外治方法。

（二）适应症

腹痛、胁痛、腹胀、颈肩腰腿痛等。
（三）禁忌症

1. 急性严重性疾病、接触性传染病、严重心脏病、心力衰竭。

2．皮肤高度过敏、传染性皮肤病以及皮肤肿瘤（肿块）、皮肤溃烂等。

3．精神分裂症、抽搐、高度神经质及不合作者。

4．眼、耳、口、鼻等五官孔窍部。

穴位注射

定义

穴位注射是将特定药物注入人体特定穴位，以达到降逆止呃、益气生血的作用。

（二）适应症

胃痛，呕吐，呃逆，胃下垂，腹痛，胁痛等症
（三）禁忌症

禁针的穴位及部位、表皮破损的部位禁用此法。

耳穴压豆

（一）定义
耳穴压豆是应毫针或王不留行籽刺激耳部反射区，通过刺激相应的穴位起到疏通经络和气血，调整内脏功能的作用。

（二）适应症

胃痛、胆结石、顽固性失眠、便秘等。

（三）禁忌症

脓肿、溃破、冻疮局部的耳穴禁用、年老体弱、有严重器质性疾病者慎用。

腹  灸

（一）定义

腹灸是将中药粉、姜泥、艾绒依次置于特定灸器放置在腹部上进行灸治的一种治疗方法。具有温胃散寒、温通经络作用。

（二）适应症

各种慢性胃炎引起全身乏力、食欲减退、腹胀、消化不良；溃疡性结肠炎引起的大便次数增多、赤白脓便；功能性消化不良导致的慢性腹泻、体虚易感、畏寒怕冷及内脏下垂等症。
（三）禁忌症

1．高热患者、一切内脏疾病的发作期。

2．高血压危象，恶性肿瘤疼痛者。

3．施术部位有皮肤感染，肌肉坏死者。

4．体质极度虚弱者、精神疾患者。

穴位埋线

（一）定义

    穴位埋线是将羊肠线等埋入穴位，一方面利用肠线作为异性蛋白埋入穴位可提高机体应激、抗炎能力；同时，肠线在组织中被分解吸收对穴位起到持续刺激作用，以达到治病的目的。
（二）适应症

埋线疗法适应广泛，一般来说，凡能用针刺疗法治疗的疾病，均可应用穴位植入疗法治疗，尤其对疼痛性疾患、功能性疾患、慢性疾病疗效显著。

（三）禁忌症

1．5岁以下儿童患者禁用或慎用埋线

2．晕针者不易埋线。

3．严重心脏病患者不宜使用，如必要时不宜强刺激和羊肠线过长。

4．妇女有习惯性流产者及孕妇应禁用，月经期应慎重使用。

5．肺结核活动期、骨结核不宜使用。

穴位贴敷

（一）定义

穴位贴敷，是指把药物研成细末，用水、醋、酒、蜂蜜等调成糊状，再直接贴敷在人体穴位之上，利用透皮吸收原理，作用于人体表面，缓解病痛。
（二）适应症

胃痛，腹泻，咳嗽，哮喘，颈肩腰腿痛等。
（三）禁忌症

1. 贴敷部位有创伤、溃疡者禁忌。

2．对药物或敷料成分过敏者禁忌。

刺络放血
（一）定义

刺络放血疗法是通过刺激脉络，使之溢出一定量的血液，以达到泻热祛邪、通络止痛、祛瘀消肿、调和气血的作用。
（二）适应症

属于气滞证、血瘀证、实热证，临床以疼痛、发热、肿胀为主要表现的胃肠、肝胆病证。
（三）禁忌症

1.血友病患者、严重贫血、大出血及凝血机制障碍的患者禁用。

2．血管瘤部位、不明原因的肿块部位禁用。

3．施术部位有皮肤感染，肌肉坏死者。

4．施术部位有重要的神经、血管，重要脏器而施术时无法避者。

5．体质极度虚弱者，在身体有所恢复后再施术。

6．高血压危象，糖尿病患者血糖未能控制者禁用。

灸法

（一）定义

灸法是指以艾条为主要材料，点燃后直接或间接熏灼体表穴位的，以达到温通经络、疏通气血的作用。
（二）适应症

脾胃虚寒的呕吐、胃痛、腹痛、泄泻；中气虚导致的气虚下陷、内脏下垂、脱肛；脾肾阳虚导致的久泄、久痢、遗尿、阳痿、早泄；肝积患者，瘀血阻络导致的皮下脉络膨出、局部疼痛、下肢水肿等病证。
（三）禁忌症

1. 高热或阴虚内热，凡脉象数疾者禁灸。

2．抽搐或极度衰竭、形瘦骨弱者。

3．心脏虚里处、大血管处、皮薄肌少筋肉聚集部位，妊娠期妇女下腹部以及腰骶部，睾丸、乳头及阴部禁灸。

4．颜面部、关节活动处禁止着肤灸或瘢痕灸。

5．施灸部位有严重皮肤病、皮肤破损、坏死者禁灸。

6．恶性肿瘤患者肿瘤处禁灸。

隔药熏脐技术

（一）定义

是将药物(多为复方)研细末填满肚脐（神阙），上置艾炷灸，使药物通过肚脐温热深透于体内，以激发经气，疏通经络，促进气血运行，调节阴阳与脏腑功能，从而防治全身疾病的一种方法。
（二）适应症：

泄泻，便秘，腹痛，腹胀，胃痛，痛经等
（三）禁忌症：

1. 严重心肺疾病，不适合做艾灸者。

2．脐部感染溃烂者。

3．意识不清及不配合者。

4．孕妇禁用。

中药灌肠

（一）定义

中药保留灌肠是将中药煎剂或掺与散剂，自肛门灌入，保留在直肠结肠内，通过肠粘膜吸收治疗疾病的一种方法。具有清热解毒、软坚散结、活血化瘀等作用。

（二）适应症
1.用于高热等症，以镇静、催眠。

2.控制肠道感染。如结肠炎、直肠周围脓肿、肠道易激综合症。
3.控制慢性炎症的临床症状，如慢性盆腔炎、慢性前列腺炎。
4.降低血液中的含氮物质，如氮质血症等疾患。
（三）禁忌症

1.肛门、直肠和结肠等手术或大便失禁的病人. 

2.下消化道出血者、妊娠妇女等。

中药塌渍治疗

（一）定义

中药塌渍治疗是通过介质促进皮肤对药物的吸收，同时辅以红外线灯局部热疗，扩张毛细血管，一方面可以提高药物浓度交换和吸收速度；另一方面增强局部代谢，达到活血化瘀、舒筋活络止痛、温经散寒的作用。

（二）适应症

腰椎间盘突出、颈椎病、骨质增生、关节炎、肩周炎、腰肌劳损、滑膜炎、腰椎管狭窄、骨刺、风湿腰腿痛、坐骨神经痛、膝盖肿痛等筋骨类疾病。

（三）禁忌症

  有皮肤过敏患者、皮肤破损者。
