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60年食管癌舌象研究进展及展望
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摘要: 舌作为人体重要的报病器官，可通过望诊或借助其他可视化、客观化、定量化的舌象研究方法为食管癌的临床诊疗提
供依据。本文探讨分析了近 60年食管癌的舌象研究进展，概述了食管癌患者舌色、舌苔、舌形、舌下络脉、舌根结节等特征，舌象
在辅助食管癌证型、病理、病灶部位、临床分期诊断并指导食管癌治疗，判断食管癌预后及对不同治疗方式进行预后判断方面的作
用; 食管癌舌象在舌脱落细胞学、舌苔微生态、舌微循环、甲皱微循环、免疫功能、口腔生化、血液生化方面的机理研究，并对食管癌
舌象研究中存在的问题进行思考，对今后的研究工作作出展望。
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Abstract: As an important organ of human body to reflect diseases，the tongue can provide a basis for clinical
diagnosis and treatment of esophageal cancer through visual inspection or by means of visual，objective and quantitative
tongue picture research methods． This paper discusses and analyzes the research progress of tongue picture of esophageal
cancer in the past sixty years，and summarizes the characteristics of tongue color，tongue coating，tongue shape，sublingual
venae，and tongue root nodules in patients with esophageal cancer． Tongue picture also plays an important role in assisting
the diagnosis of the Syndrome types，pathological types，lesion sites and clinical stages of esophageal cancer，guiding the
treatment of esophageal cancer and judging the prognosis of esophageal cancer and prognosis of different treatment methods．
The mechanism of tongue picture of esophageal cancer in the aspects of tongue exfoliative cytology，microecology of tongue
coating，tongue tip microcirculation，nail fold microcirculation，immune function，oral biochemistry and blood biochemistry
are studied，too．The problems of the study of tongue picture of esophageal cancer are thought deeply and the future research
topics are presented in this paper．

Key words: Esophageal cancer; Tongue picture; Ｒeview

基金项目: 国家中医临床研究基地科研专项( 2019JDZX053) -食管
癌舌象临床研究; 国家中医临床研究基地科研专项( 2019JDZX034) -
构建食管癌中医文献数据库研究; 国家中医临床研究基地科研专项
( 2019JDZX028) -食管癌中医病因病机的研究; 国家中医临床研究基
地科研专项( 2019JDZX061) -以仲景学说为指导以移动医疗微信小
程序为载体中医食管癌康复治疗系统研究

作者简介:孙亚云( 1992-) ，女，河南驻马店人，在读硕士研究
生，从事中医药防治恶性肿瘤的临床与研究。
△通讯作者:张 娟( 1982-) ，女，河南安阳人，副教授，博士
研究生，硕士研究生导师，从事中医药防治食管癌基础及临

床研究，Tel: 13937170976，E-mail: cancer126@ 126．com; 郑玉
玲( 1955-) ，女，河南商丘人，教授，博士研究生导师，从事中
医药防治食管癌基础及临床研究，Tel: 0371-66231632，E-
mail: zhengyl@ hactcm．edu．cn。

舌作为人体司外揣内的重要器官，是中医望
诊的重要内容。舌体主候五脏，可辨五脏虚实; 舌
苔主候六腑，可察六淫深浅。舌与脏腑经络、气血
津液相关，可灵敏迅速地反映身体全局的病变。
舌亦为脾之外候，与消化系统密切相关。食管癌
作为消化系统常见的恶性肿瘤，与舌象关系密切。

现将近 60 年食管癌舌象研究历程及成果述评如
下，以期进一步为中医食管癌舌象的基础及临床
研究提供参考。

1 近 60年食管癌舌象研究概况
近 60年食管癌舌象研究大致分为 3个阶段( 见

图 1)。1959～ 1985 年，由于国家政策扶持、资金及
人才投入，舌象研究呈上升趋势，研究内容多集中于
食管癌舌象现况研究; 1985～2010年，由于社会经济
体制改革、资金及人才回撤，此阶段舌象研究总体呈
下降趋势，研究内容向食管癌舌象机理研究转移;
2010～2019年，随着计算机辅助舌诊技术的开展，舌
诊仪应用于临床研究，食管癌舌象研究再次呈上升
趋势，研究内容不仅集中于食管癌舌象的现况研究、
机理研究，使用舌象筛查食管癌及癌前病变的意识
亦较前增强。
食管癌舌象研究人群集中于食管癌高发地带，

如河南省( 林县、安阳县)、河北省( 武安县、磁县、涉
县)、四川省( 盐亭县)、江苏省( 南通市) 等; 研究人
员集中于中国中医科学院李佩文团队、河北武安县
李天海团队、北京中日友好医院贾立群团队等，研究
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