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·临床心得与病例报告·

温肾化气法治疗妇科肿瘤术后、放疗后下肢水肿验案2则
郑玉玲， 陈丽

河南中医药大学第一附属医院，河南 郑州 450000

【摘要】妇科肿瘤术后、放疗后致下肢水肿是常见的并发症，严重影响病人的生活质量。经过多年临床实践探索，笔者采用

的温肾化气法治疗妇科肿瘤术后、放疗后下肢水肿多例，获得较好的治疗效果。
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Therapy of Warming Kidney and Activating Qi in Treatment of Lower
Extremity Edema After Gynecological Tumor Operation and

Radiotherapy：A Report of Two Cases
ZHENG Yu-ling， CHEN Li

The First Affiliated Hospital of Henan University of Traditional Chinese Medicine，Zhengzhou 450002 Henan，China
Abstract： Lower extremity edema after gynecological tumor operation and radiotherapy is one of the common
complications，and it seriously affects the quality of life of the patients. After years of clinical practice，we have
adopted the therapy of warming kidney and activating qi for the treatment lower extremity edema after gynecological
tumor operation and radiotherapy，and satisfactory clinical effects have been achieved.
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1 引言

妇科肿瘤是严重危害妇女健康的疾病。我国

采取一些措施，如广泛开展普查普治，虽然起到

一些成效，但未能从根本上遏制妇科肿瘤的发病

率和年轻化趋势。子宫颈癌、子宫内膜癌和卵巢

癌占据妇科恶性肿瘤的前三位。目前西医治疗妇

科肿瘤仍是以手术、放疗和化疗为主。虽然这些

治疗方法疗效确切，但其不良反应可严重影响患

者生活质量。减轻妇科肿瘤治疗后的不良反应，

提高患者生存质量和延长生存期，是肿瘤工作者

亟需研究和探索的问题。近几年，笔者在临证中

采用温肾化气，助阳利水的治法，选用济生肾气

丸加减治疗妇科肿瘤手术或放疗后引起下肢水

肿，收到较好的疗效。

2 病例简介

2.1 例1
患者王某，女，46岁，农民。2016年 6月确

诊为宫颈癌，病理提示宫颈鳞癌，局限于宫颈。

遂于某省级医院手术切除。术后化疗6周期，放疗

20次。放疗结束后 3个月出现会阴部和下肢水肿，

以右侧下肢为重。服用呋塞米片利尿未能改善

水肿情况。2017年 7月 25日初诊。患者自述腰部

酸沉，会阴部水肿，下肢肿胀以右下肢为重，并
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