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·临床研究·

∗基金项目：国家中医临床研究基地科研专项项目（２０１９ＪＤ
ＺＸ００１，２０１９ＪＤＺＸ０２８）；河南省高等学校重点科研项目（２０Ａ３６０
００５）；河南省科技攻关社会发展项目（２０２１０２３１０４９７）；中医药

传承与创新“百千万”人才工程（岐黄工程）—国家中医药领军

人才支持计划项目｛国中医药人教发〔２０１８〕１２ 号｝

食管癌手术后中医辨证新体系 Ｄｅｌｐｈｉ 法专家问卷分析∗

张亚玲１，郑玉玲１，刘怀民２，孙宏新３，马纯政３

１． 河南中医药大学，河南 郑州 ４５００４６； ２． 河南省肿瘤医院，河南 郑州 ４５０００８；
３． 河南中医药大学第二附属医院，河南 郑州 ４５０００２

摘要：目的：根据专家意见优化食管癌手术后中医辨证新体系的条目，以期形成有广泛共识的食管癌手术后常见证型、辨
证要点等。 方法：采用德尔菲法，对全国 ６２ 位专家进行咨询并召开论证会，回收整理统计问卷。 结果：课题组提出的食

管癌手术后主要证型为脾胃虚弱、胃气上逆证，脾胃虚弱、气血亏虚证两个证型，根据专家问卷调查，确立了相应的辨证

要点。 结论：进一步规范食管癌手术后中医辨证新体系，明确其中医证候分型及辨证要点。
关键词：食管癌；手术；中医辨证；德尔菲法；脾胃虚弱、胃气上逆证；脾胃虚弱、气血亏虚证；专家问卷
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　 　 手术切除仍是食管癌的最佳治疗方案，随着微 创医疗技术的发展和改进，Ｔ１ａ 食管癌可仅通过内

镜切除进行治疗，并且 ９４％的经内镜治疗的浅表食

管腺癌患者可实现完全缓解，并且 ５ 年生存率是

９８％ ［１］。 光动力疗法可诱导光化学反应以消除肿

瘤细胞，用于治疗浅表食管鳞状细胞癌，属于内镜消

融疗法。 然而，外科手术治疗属“攻邪”的治疗方

法，是一种侵入性操作，对患者的身体健康具有较大
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